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Ход родительского собрания.

Вопросы для обсуждения:

· Значение эмоционально-чувствительной сферы для формирования полноценной личности.

· Роль семейных отношений в развитии эмоциональной сферы ребёнка

Организационные вопросы: Выборы в родительский комитет класса, представителя в общешкольный родительский комитет.
         Для формирования полноценной личности необходимо развивать благоприятную эмоционально-чувствительную сферу.
        Психологическое развитие детей, их моральные принципы, образцы поведения закладываются в семье. Поэтому родители должны отдавать себе отчёт в том, какая ответственность возложена на них в деле воспитания ребёнка, являются его первыми воспитателями. Период детства – самое  подходящее время для приобретения полезных привычек и положительных черт характера, так необходимых в дальнейшей жизни. Дом – это лучшее место  для воспитания в детях здоровых эмоций, доброжелательности и правильного мышления. 

        По-настоящему счастлив тот ребёнок, который окружён заботой и пониманием со стороны любящих его людей. Только в этом случае в его поведении будут преобладать положительные эмоции, он будет смотреть на мир добрыми глазами. Ребёнок чувствует себя защищённым, когда рядом есть взрослые, помогающие смело идти по жизни, прививающие от дурных поступков.

             НА ПСИХИЧЕСКОЕ СТАНОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ, НА ИХ ЭМОЦИИ ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ ОКАЗЫВАЮТ  ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ. Существуют некоторые причины, отрицательно влияющие не только на эмоциональную сферу ребёнка, но на его умственное развитие.
1. Смерть отца или матери

2. Развод родителей

3. Частое отсутствие отца из-за командировок

4. Длительное отсутствие матери и в связи с этим жизнь с другими людьми

5. Плохие отношения между родителями: ссоры, гнев, оскорбления

6. Употребление спиртных напитков в семье

7. Курение родителей

8. Плохие знакомства родителей
           Счастье – это  когда тебя понимают. Каждому человеку, маленькому и большому, нужны пища и сон, тепло и физическая безопасность. Но почему, имея всё это, многие люди, и в том числе и дети, очень часто страдают? Почему ребёнок, имеющий абсолютно всё, как нам это взрослым кажется, завидует другому?

         Ответ прост: мало человеку лишь удовлетворения его естественных потребностей. Любому человеку нужно, чтобы его понимали и признавали, чтобы он чувствовал себя необходимым; чтобы у него был оцененный другими, и, в первую очередь, родными людьми, успех; чтобы он мог развиваться и реализовывать свои возможности; чтобы благодаря всему перечисленному он научил себя УВАЖАТЬ. 
       Благодаря чему человек, особенно маленький, может быть счастлив? По-мнению наших детей

Счастье – это когда между мной и родителями есть взаимопонимание

Моё счастье в родных.

Счастье – это когда в семье, школе и везде есть гармония

Счастье – это когда все вместе

Счастье – это радость жизни

Счастье – это когда папа вернётся

Счастье – это когда мне хорошо или когда я занимаюсь любимым делом.

Счастье – это когда у тебя всё хорошо

Счастье – это когда свобода в распределении личного времени, гулять до 24.00, есть карманные деньги.

Счастье – это когда вокруг тебя счастливые люди

Счастье – это счастливая жизнь, в которой всё очень хорошо.

        Возможно, кто-то узнал высказывание своего ребёнка.
           Так счастлив ли наш ребёнок  рядом с нами?  Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций? Как вы это делаете? Почему, на ваш взгляд, возникают отрицательные эмоции? Давайте, попробуем разобраться в этом.  

           Я хочу, чтобы мы сейчас попробовали разобраться в некоторых ситуациях. 

Ситуация 1. Вы многократно повторяете своему ребёнку: «Делай уроки». Ребёнок не реагирует. Ваши действия?

Ситуация 2. Вы неоднократно пытаетесь приобщить своего ребёнка к различным бытовым обязанностям, например, вынести мусор, убрать в комнате, сходить за хлебом  и т.д. Ребёнок реагирует, но делает нехотя и редко. Ваши действия?

             Анализ анкет эмоциональных реакций родителей при взаимодействии со своим ребёнком показал, что при общении с детьми  пытаемся доказать свою правоту, если ребёнок не прав, иногда кричим или взрываемся,  приходиться и прерывать ребёнка из-за его непослушания или непонимания нас, родителей, очень редко переходим к ультиматумам, едким замечаниям, упрёкам и никогда не сводим счёты со своим чадом, потому что мы его очень любим и хотим ему только добра. 
                                                    Анкета для родителей
Эмоциональные реакции родителей при взаимодействии со своим ребёнком.

	Мои реакции
	Редко
	Иногда
	Часто
	Очень часто
	Никогда

	Яростный взрыв
	5
	5
	
	
	7

	Крик
	4
	5
	3
	
	5

	Попытка перекричать
	2
	4
	3
	
	8

	Прерывание
	4
	5
	3
	
	5

	Настаивание
	2
	4
	4
	2
	5

	Доказываю
	
	5
	7
	
	5

	Упрёки
	4
	
	
	
	13

	Наставления
	2
	4
	6
	4
	1

	Ультиматумы
	3
	2
	2
	
	10

	Сведение счёта
	
	
	
	
	17

	Едкие замечания
	3
	3
	
	
	11


         А как же дети реагируют на ваши эмоции? Им было предложено продолжить несколько фраз. Прислушайтесь к их ответам, может быть именно они, и подскажут вам как лучше поступить в той или ной ситуации.
Анкета для учащихся

1. Я злюсь, когда мои родители 

· Делают мне замечание

· Кричат на меня -2

· Ругают меня - 3

· Не пускают на улицу

· Делают замечания

· Не берут меня с собой 

· Заставляют делать дополнительные задания

· Мне говорят идти спать, а по телевизору – интересное кино 

· Я не злюсь - 2

2. Я радуюсь, когда мои родители

· Хвалят меня - 6
· В отпуске или у них выходной

· Когда отмечают Новый год

· Дают право выбора

· Когда мама улыбается мне

· Со мной

· Ведут на пруд

· Отпускают гулять

· Все дома, не на работе

· Покупают что-нибудь мне

3. Я счастлив, когда

· Получаю хорошую оценку - 4
· Нет школы - 2

· Мы уезжаем в другой город

· Каникулы - 2

· Хорошее настроение

· У меня всё хорошо

· Закончу год на «отлично»

· Еду к сестре

· Играю в компьютер

· Делают  мне подарки

4. Я переживаю, когда

· Родители долго не приходят домой (с дня рождения или до 22.00) -3

· Проверочные работы

· Получаю плохую оценку - 4

· Брат берёт мой телефон

· Всё плохо

· Экзамены

· Пишу контрольную

· Мои родители попадают в неприятную ситуацию

· Перед ответом на уроке

· Кто-то из родных болеет

5. Я возмущаюсь, когда

· Отменяют физкультуру - 4
· Ставят плохую оценку

· Не спрашивают на уроке

· Моя мама на меня наговаривает

· На меня орут в школе

· Врёт моя подруга

· Я не еду к сестре в гости

· Ругают меня за оценки

· Родители вечером уходят без меня гулять

· Что-то не так делают

· На уроке физкультуры кричат без дела

6. Я протестую, когда
· Когда всё не по-моему-2

· Я спорю с кем-то

· Меня не понимают

· Мне говорят, что я ничего не делаю

· Нет ИЗО

· Отменяют физкультуру - 2
· Не разрешают гулять

· Что-то не нравится

· Меня обвиняют в том, что я не делала

· Никогда - 2

        Я хотела бы, чтобы вы посмотрели на рисунки ваших детей, которые без слов говорят сами за себя: «Что для них хорошо, а что плохо»

А в заключении хочется сказать:

1. Душевная копилка ребёнка работает день и ночь. Её ценность зависит от того, что мы туда бросаем.
2. Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть наполнены любовью и надеждой.

3. Научитесь слушать и слышать ребёнка в горе и радости.

4.  Наказывая своего ребёнка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним. 

5. Обнимайте и целуйте своего ребёнка в любом возрасте.

6. Проводите со своим ребёнком достаточное количество времени и не сетуйте на, что у вас этого времени нет. 

